Bayerische Meisterschaft im KDK in Ober6lsbach

Rainer Schétz war am 17.07.2010 in Oberdélsbach bei der Bayerischen - Meisterschaft im
Kraftdreikampf.

In Kniebeugen beugte er im ersten Versuch 190,0kg und bekam den Giltig. Die beiden
anderen 210,0kg und 220,0kg bekam Rainer leider ungiiltig.

Beim Bankdriicken bekam Raine alle drei Versuche Gultig 130,0kg - 135,0kg - 140,0kg

Im Kreuzheben schafte Rainer Schétz im 1. Versuche 200,0kg im 2. Versuch 220,0kg und der
3.Versuch mit 232,5kg war zu leider zu schwer.

In der Dreikampfwerdung belegte Rainer Schétz den 1. Platz mit 550,0kg.



