
Am 22.06.2010 startete Rainer Schötz bei 

der Europameisterschaft im 

Kraftdreikampf in Pilzen. 
 

 

 

Leider hatte er einen Rabenschwarzen Tag. Bei der Kniebeuge 

hatte er leider Drei Fehlversuche mit 210,0 kg. 

 

Beim Bankdrücken hatte Rainer nur einen Versuch mit 132,5 

kg, dabei hatte er einen Krampf im Rücken bekommen. 

 

Im Kreuzheben begann ich mit 210,0kg und steigerte auf 

225,0kg, beide gültig. 

 

Der dritte mit 230,0kg war leider zu schwer. 

 

Bei den Gültigen Versuchen reichte es noch zu Platz 4. 
 


